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Zusammenfassung des Projekts

Im Rahmen des ASB-Resilienzprogramms werden in Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB), der Akademie der Katastrophenforschungsstelle (AKFS) und der Hochschule Bielefeld (HSBI),
gefordert durch Aktion Deutschland Hilft (ADH), aus sozialwissenschaftlicher Sicht kommunale Bedarfe
zur Katastrophenvorsorge und -bewaltigung ermittelt und an die regionale Situation angepasste Un-
terstitzungsmaRnahmen entwickelt, umgesetzt und evaluiert. Ausgehend von den Hochwasser- und
Starkregenereignissen 2021 dient das Projekt dazu, in ausgewahlten Pilotregionen die Resilienz auf
kommunaler Ebene zu steigern, um gegeniiber zukiinftigen Krisen und Katastrophen gewappnet zu
sein. Die folgende Publikation stellt Ergebnisse einer quantitativen Befragung in Neustadt in Sachsen
dar, die im Friihjahr 2025 durchgefiihrt wurde.
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1. Einleitung

Kommunen sowie Hilfs- und Blaulichtorganisationen stehen im Angesicht des Klimawandels vor zahl-
reichen Herausforderungen: hohe Erwartungen an das deutsche Hilfeleistungssystem, mangelndes Ka-
tastrophenbewusstsein, zunehmende Akutlagen mit langanhaltenden Bewéltigungsphasen sowie eine
Selbstiiber- oder -unterschatzung der eigenen Handlungsmaglichkeiten in der Bevdlkerung. Insbeson-
dere im Bereich der Risikokommunikation besteht in Deutschland ein Bedarf an wirksamen Kommuni-
kations- und Bildungsstrategien fiir unterschiedliche Zielgruppen. Diese sollen dazu beitragen, Vorsor-
gemafinahmen zu férdern und spezifisches Wissen (ber regionale Katastrophenrisiken zu aktivieren
und zu erweitern.

Die Hochwasser- und Starkregenereignisse 2021 verdeutlichen die Dringlichkeit dieses Anliegens:

550 Das Sturmtief ,,Bernd* im Juli 2021 verursachte Starkregen und extreme Hochwasser.

g

Das Hochwasser flihrte zu gro3flachiger Zerstérung.

190 Menschen starben, unzahlige verloren ihr Hab und Gut.

/4

.

Gesamtschaden von mehr als 40 Milliarden Euro.

(1

% Mit dem fortschreitenden Klimawandel ist davon auszugehen, dass Schadensereig-
% nisse wie Hochwasser, Dlrren oder Waldbrénde in Haufigkeit und Ausmal weiter zu-
nehmen werden.

Daher ist es unabdingbar, auf politischer, organisationaler, kommunaler und individueller Ebene Vor-
sorgestrukturen zu starken.

Im Rahmen des ASB-Resilienzprogramms (01/2024-06/2026) werden in Kooperation mit dem Arbei-
ter-Samariter-Bund (ASB), der Akademie der Katastrophenforschungsstelle (AKFS) und der Hochschule
Bielefeld (HSBI), geférdert durch die Aktion Deutschland Hilft (ADH), kommunale Bedarfe aus sozial-
wissenschaftlicher Perspektive ermittelt und entsprechende UnterstiitzungsmaBnahmen entwickelt.
Ausgehend von einem im Projekt entwickelten Konzept zu Community Resilience stehen die folgenden
Fragen im Vordergrund: Wie kann die Resilienz von Gemeinschaften gestéarkt werden? Wie kénnen
Burger:innen mit Themen der Katastrophenvorsorge erreicht werden? Welche Bedarfe haben be-
stimmte Zielgruppen? Welche Erfahrungen aus vergangenen Ereignissen sind relevant? Warum wer-
den VorsorgemafRnahmen nicht umgesetzt? Und wie kdnnen erfolgreiche Ansétze langfristig verankert
werden, damit Katastrophenprévention nachhaltig Wirkung entfaltet?



2. Das Vorgehen

Das Projekt konzentriert sich auf drei Pilotregionen: Mechernich und Erftstadt, die
‘_9 besonders stark von den Starkregen- und Hochwasserereignissen im Jahr 2021 be-
9 - E troffen waren, sowie Neustadt in Sachsen als weitere Untersuchungsregion. Durch
"_,: diese Auswahl wird es moglich, Erfahrungen aus Regionen mit sehr unterschiedli-
cher Betroffenheit miteinander zu vergleichen und sowohl Gemeinsamkeiten als

auch spezifische Unterschiede herauszuarbeiten.

In den Pilotregionen wurden zunachst Gesprache mit lokalen Akteuren sowie Round

.ﬂ Tables durchgefiihrt, um Informationen Gber die jeweilige Situation vor Ort und die
.. konkreten Bedarfe unterschiedlicher Stakeholder zu gewinnen. Diese qualitativen
[ Einblicke bildeten die Grundlage fir die anschliefende quantitative Untersuchung.

Im Rahmen dieser quantitativen Befragung wurden Bedarfe, das Vorsorgeniveau
sowie die Selbsthilfefahigkeiten der Bevolkerung systematisch erfasst und in sozia-
ler wie auch raumlicher Hinsicht differenziert abgebildet. Ein weiterer Schwerpunkt
lag in der Analyse der (subjektiven) Bewaltigung.

Die Ergebnisse der Befragung werden in einem nachsten Schritt in Workshops mit

% ausgewahlten Stakeholdern diskutiert. Ziel ist es, auf dieser Grundlage konkrete Be-

00 darfe vor Ort zu definieren und darauf aufbauend resilienzsteigernde Malinahmen
®gy W  umzusetzen und zu evaluieren.

Eine zentrale Mallnahme, die im Programm aufbauend auf den Erkenntnissen ent-
wickelt wurde, ist eine Kartenbox mit verschiedenen resilienzsteigernden Mafnah-
men, die niedrigschwellig in verschiedenen gemeinschaftlichen Kontexten verwen-
det werden kann.

2.1 Ziele

Zielgruppen:

Das ASB-Resilienzprogramm richtet sich sowohl an Menschen, die bereits von extremen Ereignissen
betroffen waren, als auch an Bevoélkerungsgruppen, die potenziell kiinftig betroffen sein kénnen —also
an die gesamte Bevdlkerung. Ein besonderer Fokus liegt auf vulnerablen Bevolkerungsgruppen, die im
Katastrophenfall in besonderer Weise Unterstiitzung bendtigen.

Ziele:

Das Projekt zielt darauf ab, die Katastrophenvorsorge und die Resilienz der Bevolkerung liber die Star-
kung von Selbsthilfefahigkeiten zu verbessern. Es unterstiitzt die vorhandenen Vorsorge- und Veran-
derungspotenziale — individuell, institutionell, gemeinschaftlich und sektoral. Potenziell betroffene
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Menschen werden beféhigt, sich selbst und anderen zu helfen sowie in Notlagen Schutzmaf3nahmen
zu ergreifen oder Hilfe zu organisieren.

Die Verantwortung und Eigeninitiative lokaler Gemeinschaften sollen gestérkt werden, um Selbsthilfe-
fahigkeiten in extremen Ereignissen auszubauen, insbesondere in der Zeit, bevor Rettungskréafte ein-
treffen. Unter BerUcksichtigung regionaler Besonderheiten und bestehender Bedarfe wird vorhande-
nes Wissen gebuindelt, kanalisiert und gezielt weitergegeben. Damit soll ein Beitrag zu einer resilien-
teren Gesellschaft geleistet und Katastrophenpravention langfristig in den Fokus gertickt werden.

3. Community Resilience als Fokus

Die folgende Operationalisierung von Community Resilience beruht auf verschiedenen Projekten, die
die KFS insbesondere zu den Hochwasserereignissen 2013 und 2021 durchgefihrt hat. Sie integriert
Erkenntnisse der katastrophenbezogenen sozialwissenschaftlichen Resilienzforschung und analysiert
die (idealtypischen) Bewaltigungsprozesse von Gemeinschaften nach extremen Ereignissen (siehe
dazu auch Dittmer et al. 2025, Dittmer/Lorenz 2024; Dittmer/Lorenz 2024, Reiter et al. 2017). Aus den
verschiedenen Phasen kdnnen entsprechende praxisnahe Handlungsempfehlungen abgeleitet wer-
den.

3.1 Uberleben

Dies betrifft die erste Reaktionsphase wahrend oder unmittelbar nach einer Katastrophe und be-
schreibt die Fahigkeit, angesichts existenzieller Storungen das eigene Uberleben zu sichern und Grund-
bedurfnisse zu befriedigen. Mainahmen zur Resilienzsteigerung richten sich daher vornehmlich an In-
dividuen und Kleingruppen und beziehen sich vor allem auf konkrete Vorsorge wie Notfallvorrat, Erste-
Hilfe-Kurse oder Warn- und Risikokommunikation.

Uberleben

9 Fahigkeit, (sozial) zu handeln im Angesicht existenzieller Stérungen
1 Befriedigung von Grundbediirfnissen, Kampf um das Uberleben

Wahrend Katastrophen

3.2 Ruckkehr zum Alltag

Dies betrifft die Wiederaufbauphase, um zum Zustand vor dem Ereignis zurtickzukehren (,,bouncing
back®). Sie umfasst insbesondere die Fahigkeit zur Anpassung an und zum Umgang mit einer neuen
Situation. Unterstiitzungsmalinahmen finden eher auf der Ebene von Gemeinden bzw. Communities
statt. Hier geht es neben dem konkreten physischen Wiederaufbau (adaptive Kapazitaten) um die
Frage nach Sinnstiftung, dem Versuch, das Erlebte einzuordnen und z. B. Erinnerungsorte zu schaffen
(Coping Kapazitaten).



Katastrophenvorsorge und Resilienz der Bevdlkerung in Neustadt in Sachsen

Ruckkehr zum Alltag

1 Rickkehr zum Zustand vor dem Ereignis
9 Sinnstiftung und Erinnerung
9 Adaptive und coping Kapazitaten

Wahrend und nach Katastrophen

3.3 Nachhaltiger Wiederaufbau

Der Blick richtet sich auf die Zeit nach der Katastrophe und erste Anséatze fiir Transformation zeigen
sich. Diese Phase umfasst die Féahigkeit zur Anpassung, der Sinnstiftung und im Idealfall auch die Parti-
zipation verschiedener gesellschaftlicher Gruppen. Auch hier finden Malinahmen vor allem auf der
Gemeindeebene statt, vor allem im Kontext von Burger:innenbeteiligungsverfahren zur Frage des Wie-
deraufbaus.

Ansatze zur Transformation

9 Blick auf die Zeit nach der Katastrophe
9 Adaptive, coping und partizipative Kapazitaten

Nach Katastrophen

3.4 Gesellschaftliche Transformation

Dies beinhaltet die Langzeitperspektive und bezieht sich auf systemische Verédnderungen. Hiermit sind
adaptive, coping, partizipative und transformative Kapazitaten angesprochen. Im Idealfall hat sich die
Gemeinschaft Mdglichkeiten geschaffen, kontinuierliche Anpassungen an sich verandernde Rahmen-
bedingungen vorzunehmen, Veranderung, nicht Stabilitat, wird als Normalfall angesehen. Unterstit-
zungsmalinahmen reichen dabei von der Gemeinde bis in die regionale und gesellschaftliche Ebene.

Systemische Veranderung

1 Umfassende strukturelle Verdnderungen
1 Adaptive, coping, partizipative und transformative Kapazitaten

Langzeitperspektive
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4. Sozialraumstruktur Neustadt in
Sachsen

Geografische und administrative Grunddaten

Neustadt in Sachsen ist eine Stadt im Landkreis S&chsische Schweiz-Osterzgebirge mit rund 12.000 Ein-
wohner:innen (2023) auf einer Flache von 83 km?2. Das Stadtgebiet gliedert sich in acht Ortsteile; die
einwohnerstarksten sind Langburkersdorf (1.851 Einwohner:innen), Polenz (1.312) und Berthels-
dorf (637).

Demografische Struktur

Die Bevolkerung verteilt sich auf etwa 52 % Frauen und 48 % Mé&nner bei einer Bevolkerungsdichte von
143 Einwohner:innen je km2. Neustadt in Sachsen weist eine stark alternde Bevolkerungsstruktur auf:
Menschen ab 65 Jahren sind deutlich h&ufiger vertreten als Kinder und Jugendliche, was sich in einem
hohen Altersquotienten (71,3) und einem vergleichsweise niedrigen Jugendguotienten (33,4) zeigt.
Rund 43 % aller Haushalte sind Einpersonenhaushalte und 20,6 % sind Haushalte mit Kindern.

Soziookonomische Situation

Die Erwerbstatigen sind Uiberwiegend im produzierenden Gewerbe (46,6 %) und im Dienstleistungsbe-
reich (52,9 %) beschéftigt; die Beschaftigungsquote liegt bei 72,2 %. Uber die Halfte (56,3 %) der Haus-
halte verfligt (iber ein niedriges Einkommen, 31,3 % gehoren zur mittleren und 12,4 % zur hohen Ein-
kommensgruppe; das durchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen betragt 40.873 Euro. Die Arbeits-
losenguote (bezogen auf sozialversicherungspflichtig Beschaftigte) liegt bei 6,6 %. Die Stadt weist eine
ausgepragte Pendlerstruktur auf mit einem Pendlersaldo von 7,1 %.

Infrastruktur und Verkehr

Die Siedlungsstruktur ist kleinstadtisch gepragt und Neustadt in Sachsen ist durch den Bahnhof ,,Neu-
stadt (Sachs)“ und die Regionalbahn RB71 sowie mehrere Buslinien an die umliegenden Stédte ange-
bunden; wichtige Verbindungen stellen u. a. die Staatsstraen S156 und S159 her. Zur kritischen Infra-
struktur zahlen u. a. eine orthopéadische Fachklinik, das ASB-Therapiezentrum, mehrere Arztpraxen
und Apotheken, Verwaltungsgebdude sowie Einrichtungen der Wasserversorgung und -entsorgung.
Das Bildungsangebot umfasst sechs Kindertagesstatten (davon zwei des ASB), drei Grundschulen, eine
Oberschule und eine Forderschule; ergénzt wird es durch Volkshochschule, Musikschule und das Hoch-
schulpraxis- und Lernzentrum Sachsische Schweiz (Kooperation zwischen ASB und Fachhochschule
Dresden).

Vulnerable Gruppen und soziale Angebote

Als besonders unterstitzungsbedirftig gelten vor allem Kinder und Jugendliche, altere und pflegebe-
diirftige Menschen sowie Personen mit Behinderung; im Landkreis sind rund 8,1 % der Bevolkerung
pflegebediirftig. Fur diese Gruppen gibt es vielfaltige Angebote: das AWO-Kinder- und Jugendhaus, das



ASB-Mehrgenerationenhaus, vier Pflegeeinrichtungen des ASB und drei weitere Trager sowie die Hoh-
wald-Werkstétten der Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderung. Ergdnzend unterstiitzen u. a. Mal-
teser, Diakonie und die Neustédter Tafel sozial benachteiligte Haushalte.

Gefahren und Risiken

Neustadt in Sachsen ist unterschiedlichen Naturgefahren ausgesetzt, die auf Landesebene erfasst und
Uberwacht werden. Fir Siedlungsbereiche an groReren Gewéssern stehen Hochwassergefahren- und
-risikokarten zur Verfuigung; festgesetzte Uberschwemmungsgebiete unterliegen baulichen Auflagen,
erganzt durch Informationen des Landeshochwasserzentrums und Empfehlungen zum individuellen
Hochwasserschutz. Aufgrund der waldreichen Umgebung spielt zudem die Waldbrandgefahr von Friih-
jahr bis Herbst eine wichtige Rolle, die lber ein automatisches, kameragestiitztes Waldbrandfriiher-
kennungssystem beobachtet wird. Weitere Risiken sind Erdbeben, Hangrutschungen und Bodenero-
sion, zu denen das Landesamt fiir Umwelt, Landwirtschaft und Geologie Informations- und Vorsorge-
material bereitstellt. Eine konkrete Malinahme vor Ort ist die geplante Renaturierung des Schlucken-
bachs, mit dem Ziel 6kologische Funktionen zu starken und den Hochwasserschutz zu verbessern.

Interaktive Karte Sozialraum Neustadt in Sachsen
Eine eigens flr das ASB-Resilienzprogramm erstellte interaktive Karte zur Darstellung des Sozialraums

sowie verschiedener Akteure des Katastrophenschutzes findet sich hier: Interaktive Karte Sozialraum
Neustadt in Sachsen
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5. Ergebnisse der quantitativen Befragung
Neustadt in Sachsen

Im Rahmen der quantitativen Befragung in Neustadt in Sachsen wurden Daten zu Bedarfen der Bevol-
kerung, zu bestehenden Vorsorgemalnahmen, zu ihren Selbsthilfefahigkeiten sowie aufbauend auf
den verschiedenen Resilienzgraden der Community Resilience zur Bewaltigung der Hochwasser- und
Starkregen-ereignisse 2021 erhoben. Diese Ergebnisse bilden die Grundlage fur die weitere Diskussion
mit Stakeholdern sowie die Entwicklung spezifischer Malinahmen durch die Hochschule Bielefeld, die
anschlieBend vom ASB umgesetzt und evaluiert werden.

Im Folgenden werden die zentralen Ergebnisse der Befragung in Neustadt in Sachsen, durchgefiihrt
von Marz bis Mai 2025, dargestellt. Die Befragung ist nicht reprasentativ. Es nahmen 82 Personen an
der Befragung teil.

5.1 Soziodemographische Daten

Die soziodemographischen Merkmale geben Aufschluss dariiber, welche Personengruppen an der Be-
fragung teilgenommen haben und wie die Teilnehmenden in Neustadt in Sachsen sozial und strukturell
eingebettet sind. Entsprechend dieser Daten sind die Interpretationen der Ergebnisse vorzunehmen.
Erfasst wurden neben dem Wohnort Merkmale wie Geschlecht, Alter, Bildungs- und Erwerbssituation,
Migrationshintergrund sowie das monatliche Haushaltseinkommen.

Wohnort

Die Mehrheit (41 %) der Befragten gab an, in Neustadt in Sachsen zu wohnen. Weitere 20 % der Teil-
nehmenden gaben Sebnitz als Wohnort an und 14 % Durrrohrsdorf-Dittersbach. In Stolpen wohnten
zum Befragungszeitpunkt 9 % der Befragten, in Hohnstein 8 %, in Wehlen 5 % und 1 % in Lohmen.

Anzahl Antworten

Abbildung 1: Wohnorte der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 74)



Dauer des Wohnsitzes

Zum Zeitpunkt der Befragung gab knapp die Hélfte (49 %) der Befragten an, seit 20 bis 40 Jahren am
aktuellen Wohnort zu leben. Weitere 15 % der Teilnehmenden wohnen seit 10 bis 19 Jahren dort und
14 % seit funf bis neun Jahren. 10 % der Teilnehmenden leben bereits seit 41 bis 60 Jahren am Ort. Nur
ein kleiner Teil wohnt erst seit maximal vier Jahren (8 %) oder schon seit mehr als 60 Jahren (3 %) am
angegebenen Wohnort.
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Anzahl Antworten

Abbildung 2: Wohnjahre der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 78)

Migrationshintergrund

Die Mehrheit (85 %) der Befragten gab an, in Deutschland geboren zu sein. 10 % der Teilnehmenden
berichteten, dass mindestens ein Elternteil im Ausland geboren wurde, weitere 6 % gaben an, dass sie
selbst in einem anderen Land als Deutschland geboren wurden. Rumanien, Ungarn, Tschechien und
Polen wurden als andere Herkunftslander genannt.



Akademie der Katastrophenforschungsstelle | AKFSReport | Nr.14 | 2026

Neustadt - Migrationshintergrund
"Sind Sie oder mindestens ein Elternteil in einem anderen Land als Deutschland geboren?"

Ja, mind. ein Elternteil 10%

1itwori
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60
Anzahl Antworten (Mehrfachantworten méglich)

Abbildung 3: Migrationshintergrund der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 82)

Geschlechterverteilung

Knapp zwei Drittel (63 %) der Befragten identifizierten sich als weiblich und rund ein Drittel (35 %) als
ménnlich.

0 10 20 30 40 50
Anzahl Antworten

Abbildung 4: Geschlechterverteilung der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 82)




Altersstruktur

Auf Grundlage der angegebenen Geburtsjahre wurden die Teilnehmenden verschiedenen Generatio-
nen zugeordnet. Die Generation der Millennials (1981-1996) bildet mit 48 % die groRte Gruppe unter
den Befragten. 28 % der Teilnehmenden gehdren zur Generation X (1965-1980), 11 % zu den Baby
Boomern (1946-1964) und 9 % zur Generation Z (1997-2012). Angehdorige der Silent Generation (1928-
1945) sind mit 4 % vertreten.
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Anzahl Antworten

Abbildung 5: Altersstruktur der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 79)

Ausbildungsniveau

Beziglich des hochsten erreichten beruflichen Ausbildungsabschlusses gaben etwa ein Drittel (32 %)
der Befragten an, eine Lehre mit Abschluss, z. B. mit Gesellen-, Gehilfen- oder Facharbeiterbrief, ab-
solviert zu haben. Ein Viertel (25 %) verflgt Uber einen Hochschul- oder Universitatsabschluss. 17 %
der Teilnehmenden schlossen eine Gewerbeschule, Fachschule oder eine Meisterprifung ab, weitere
16 % besitzen einen Fachhochschul- oder Ingenieurschulabschluss. Ein kleiner Teil der Befragten ist
promoviert (3 %) oder befand sich zum Befragungszeitraum noch in Ausbildung (1 %).
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Abbildung 6: Ausbildungsniveau der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 75)

Beschéaftigungsstatus

Bezogen auf die aktuelle Erwerbssituation gaben fast die Halfte (46 %) der Befragten an, in Vollzeit
angestellt zu sein, wahrend 29 % zum Befragungszeitpunkt in Teilzeit arbeiteten. 9 % der Teilnehmen-
den bezeichneten sich als Rentner:in oder Pensionar:in und 5 % als selbststandig tatig. Jeweils 4 % sind
geringfiigig oder stundenweise beschéftigt, Schiler:in oder Student:in und 1 % ist nach eigenen Anga-
ben arbeitssuchend.

Neustadt - Beschaftigungsstatus
"Was von dieser Liste trifft auf Sie zu?"

An;a;hl Antworten (Mehrfa_u-:hantworten méglich)— i

Abbildung 7: Beschaftigungsstatus der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 82)



Einkommensverteilung

Im Hinblick auf das monatliche Haushaltsnettoeinkommen gaben 32 % der Befragten an, Uber
3.001 Euro bis 4.500 Euro zu verfiigen. Jeweils 28 % der Teilnehmenden berichteten, ein Einkommen
zwischen 1.501 Euro und 3.000 Euro bzw. zwischen 4.501 Euro und 6.000 Euro zu haben. 6 % gaben
ein monatliches Einkommen von unter 1.500 Euro an, 4 % mehr als 7.500 Euro und 1 % zwischen
6.001 Euro und 7.500 Euro.
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Anzahl Antworten

Abbildung 8: Einkommensverteilung der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 68)

Zusammenfassung Soziodemographische Daten

Die Befragten in Neustadt in Sachsen sind tiberwiegend seit vielen Jahren am aktuellen Wohnort an-
séssig und Personen mit eigener oder famili&rer Zuwanderungsgeschichte sind in der Stichprobe wenig
vertreten. Es nahmen deutlich mehr Frauen als M@nner an der Umfrage teil und die Altersstruktur wird
vor allem durch Personen mittleren bis héheren Erwachsenenalter geprégt. Das Bildungsniveau ist
Uberwiegend mittel bis hoch, mit einem Schwerpunkt auf abgeschlossenen Berufsausbildungen und
(Fach-)Hochschulabschlissen. Ein groRer Teil der Befragten ist erwerbstétig, vor allem in Vollzeit, er-
ganzt durch kleinere Gruppen von Teilzeitbeschaftigten, Rentner:innen und Selbststandigen. Die Ein-
kommensverteilung liegt mehrheitlich im mittleren bis oberen Bereich.
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5.2 Vulnerabilitat/Lebensstandard

Die Angaben zu gesundheitlichen Einschréankungen, finanziellen Ricklagen und Haushaltsstrukturen
geben Aufschluss tber Lebensumsténde, die im Katastrophenfall die Belastbarkeit und Bewadltigungs-
fahigkeit beeinflussen kdnnen. Erfasst wurden Merkmale wie Pflegebediirftigkeit oder Schwerbehin-
derung, Moglichkeiten des Sparens oder Anlegens sowie die Zusammensetzung der Haushalte.

Pflegebedurftigkeit/Schwerbehinderung

Die Mehrheit (86 %) der Befragten gab an, dass weder sie selbst noch ein Haushaltsmitglied nach amt-
licher Feststellung erwerbsgemindert, pflegebediirftig oder schwerbehindert sind. Jeweils 8 % der Teil-
nehmenden berichteten, selbst betroffen zu sein bzw. ein betroffenes Haushaltsmitglied zu haben.

worl

o

20 40 60
Anzahl Antworten (Mehrfachantworten méglich)

n =80
Abbildung 9: Pflegebediirftigkeit oder Schwerbehinderung im Haushalt der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 80)

Spar- und Anlagekapazitaten

Bezogen auf das Spar- und Anlageverhalten gaben 68 % der Befragten an, regelmaRig einen Teil des
Haushaltseinkommens sparen oder anlegen zu kénnen, wahrend 20 % berichteten, dies nicht zu kon-
nen.



Anzahl Antworten

Abbildung 10: Spar- und Anlageverhalten der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 82)

Haushaltszusammensetzung

Bezliglich der Haushaltszusammensetzung gaben gut die Halfte (54 %) der Befragten an, mit Partner:in
und Kind/ern zusammenzuleben. Mehr als ein Viertel (26 %) der Teilnehmenden wohnt mit einer Part-
nerin oder einem Partner ohne Kinder in einem gemeinsamen Haushalt. 12 % der Teilnehmenden le-
ben allein. Kleinere Anteile der Befragten leben bei oder mit ihren Eltern (4 %), sind alleinerziehend
(2 %), wohnen in einer Wohngemeinschaft (1 %), bei ihren Kindern (1 %) oder in einer Pflegeeinrich-
tung (1 %). 2 % der Befragten gaben eine andere Wohnform an.

Neustadt - Haushaltszusammensetzung
"Wie setzt sich Ihr Haushalt zusammen?"

Ich lebe allein} 12%

Ich bin aIIeinerziehend{ 2%

1itwori

I-\_r;zahl Antworten (illuehrfachantwortel; -mc")glich)

Abbildung 11: Haushaltszusammensetzung der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 82)
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Zusammenfassung Vulnerabilitat/Lebensstandard

Die Ergebnisse sprechen fir tberwiegend stabile Lebensverhdltnisse der Befragten in Neustadt in
Sachsen. Nur ein kleiner Teil der Haushalte ist durch Pflegebedirftigkeit oder Schwerbehinderung po-
tenziell verwundbarer, wéhrend die Mehrheit von keinen entsprechenden Einschréankungen berichtet.
Ein Grof3teil der Teilnehmenden verfiigt tber finanzielle Riicklagen, was auf eine solide wirtschaftliche
Grundlage hinweist. Die Haushaltsstrukturen sind vorwiegend durch Familienhaushalte sowie Paar-
haushalte ohne Kinder gepragt, was auf haushaltsinterne Unterstiitzungsstrukturen hindeuten kann.
Alleinlebende Personen und andere Wohnformen sind deutlich seltener vertreten. Insgesamt zeigt sich
eine Uberwiegend stabile Lebenssituation mit geringen Anzeichen struktureller Verwundbarkeit.

5.3 Selbstwirksamkeit und soziale Einbettung

Selbstwirksamkeit und soziale Einbettung sind zentrale Aspekte gesellschaftlicher Teilhabe und per-
sonlicher Resilienz. Sie beschreiben, in welchem MalR Menschen tberzeugt sind, ihr Umfeld mitgestal-
ten zu kbnnen, und inwieweit sie in soziale Netzwerke eingebunden sind, die in einer Katastrophe Un-
terstutzung bieten. Erfasst wurden Einschéatzungen zur politischen Teilhabe, zu sozialem Engagement
sowie zum Vertrauen in die eigenen Bewaltigungskompetenzen und zur sozialen Einbindung.

Wahrnehmung politischer Teilhabemoglichkeiten

Bezogen auf politische Mitgestaltungsmoglichkeiten schétzten die Befragten ihren Einfluss je nach
Ebene unterschiedlich ein. Am deutlichsten wird die Mitgestaltung auf kommunaler Ebene gesehen:
Rund zwei Drittel (etwa 64 %) der Befragten stimmten der Aussage eher zu, in ihnrem Wohnort etwas
verandern zu kdnnen, wenn sie etwas stére. Auf nationaler Ebene gaben knapp vier von zehn (rund
39 %) Befragten an, Teilhabemdglichkeiten in Deutschland zu haben. Auf der Ebene der Europaischen
Union fiel die Zustimmung deutlich geringer aus: Nur rund 16 % der Befragten sahen hier eigene Mit-
wirkungsmaglichkeiten.

Ich kann in der Europaischen Union an
politischen Gestaltungsprozessen £31%27%) 12.5%) 3.8%88%

Trifft Gberhaupt nicht zu
Irif‘ft eher nicht zu
i

fft ohar 711

£
g Ich kann in Deutschland mitentscheidenl £252)

Ich kann in meinem Wohnort etwas
verandern, wenn mich etwas stort 75 BED

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Teilnehmende
n =280

Abbildung 12: Wahrnehmung politischer Teilhabemdglichkeiten auf lokaler, nationaler und européischer Ebene der Befragten
in Neustadt in Sachsen (n = 80)



Soziale Unterstiitzung und Engagement

Bezogen auf soziale Unterstiitzung und birgerschaftliches Engagement berichteten gut zwei Drittel
(rund 68 %) der Befragten, in den letzten zwei Jahren Hilfestellungen fiir andere angeboten zu haben.
Etwa die Halfte (50 %) der Teilnehmenden gab an, gemeinsam mit anderen Blirger:innen daran gear-
beitet zu haben, etwas in ihrer Gemeinde zu veréndern.

Demgegeniber nahmen nur rund 19 % der Befragten selbst Hilfe durch sozial engagierte Personen in
Anspruch und 5 % nutzten nichtstaatliche Angebote wie Sozialladen, Tafeln oder Kleiderspenden.

Hilfeleistungen fur lhre Mitmenschen
angeboten?‘ 67.5% 270593 5%

& zusammengearbeitet, um etwas in Ihrer 50% 125 5%}
3 Gemeinde zu verandern?

& selbst Hilfe durch sozial engagierte Keine Angape
9 5 0,
Menschen in Anspruch genommen? 18.8% 81%27
nichtstaatliche Leistungen wie
Sozialladen, Tafeln, Kleiderspenden in (9590
Anspruch genommen?

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Teilnehmende

Abbildung 13: Formen sozialer Unterstiitzung und biirgerschaftlichen Engagements der Befragten in Neustadt in Sachsen
(n=80)
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Soziales Kapital

Im Hinblick auf ihr persdnliches Umfeld gaben nahezu alle (rund 99 %) Befragten an, Personen zu ha-
ben, denen sie sich sehr verbunden fuhlen. Eine grol3e Mehrheit (etwa 93 %) berichtete zudem, immer
jemanden zu haben, an den sie sich mit alltdglichen Problemen wenden kann. Auch das Vertrauen in
die eigenen Bewadltigungskompetenzen ist ausgepragt: Rund 84 % der Teilnehmenden stimmten zu, in
unerwarteten Situationen zu wissen, wie sie sich verhalten sollen, und jeweils drei Viertel (rund 74 %)
sahen sich in der Lage, Schwierigkeiten gelassen entgegenzusehen bzw. eigene Absichten und Ziele zu
verwirklichen. Die Aussage, sich haufig im Stich gelassen zu fiihlen, traf dagegen nur auf rund 13 % der
Befragten zu.

Ich habe Personen, denen ich mich sehr
! . 1 a2% 20% 78.8%

Ich habe immer jemanden, an den ich mlch_

mit allF3AliclhAan DrahlAarmAan awiAan A~n Lann

33.8% 58.8%
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immer, wie ich mich verhalten soll Trifft Uberhaupt nicht zu

Trifft eher nicht zu
Schwierigkeiten sehe ich gelassen M Trifft eher zu

entgegen, weil ich meinen Fahigkeiten 1 23! 55% 18.8% B Trifft voll und ganz zu
immer vertrauen kann Weil nicht / Keine Angabe

Es bereitet mir keine Schwierigkeiten,
meine Absichten und Ziele zuH 58.8% 15% 137573
verwirklichen
Oft flhle ich mich im Stich gelassen{ (5259

Anteil Teilnehmende

Antworte

n =80
Abbildung 14: Einschatzung der Befragten zu sozialer Unterstiitzung, Selbstwirksamkeit und Resilienz im persénlichen Umfeld
(n=80)

Zusammenfassung Selbstwirksamkeit und soziale Einbettung

Die Ergebnisse weisen auf eine insgesamt sozial gut eingebettete und engagierte Bevdlkerung hin.
Viele Befragte sehen insbesondere auf kommunaler Ebene Mdglichkeiten, politisch mitzuwirken und
im eigenen Wohnort Veranderungen anzustoen, wahrend politische Selbstwirksamkeit auf nationaler
Ebene deutlich schwécher und auf europdischer Ebene nur von einer kleinen Minderheit wahrgenom-
men wird. Zugleich zeigt sich eine ausgepragte Bereitschaft, andere zu unterstiitzen und sich gemein-
sam fiir Veranderungen in der Gemeinde einzusetzen, wahrend Unterstltzungsangebote selbst ver-
gleichsweise selten in Anspruch genommen werden. Das soziale Umfeld der Befragten ist mehrheitlich
stabil und das Vertrauen in die eigenen Bewaltigungskompetenzen ist hoch ausgepréagt. Dennoch gibt
es eine kleinere Gruppe, die sich haufiger im Stich gelassen fuhlt, sodass soziale Ressourcen und Un-
terstutzung nicht bei allen Personen gleichermafen vorhanden sind.



Katastrophenvorsorge und Resilienz der Bevolkerung in Neustadt in Sachsen

5.4 Subjektive Einschatzung von Risiken und Gefahren

Anschliefend wurde gefragt, welche Ereignisse oder Entwicklungen die Befragten besonders beunru-
higen und wie sie potenzielle Risiken fir sich selbst und ihr Umfeld wahrnehmen. Ziel war es, abzubil-
den, welche Bedrohungen im Alltag als relevant erlebt werden und in welchen Bereichen ein Geflhl
von Unsicherheit oder Sorge besteht. Erfragt wurden Bedrohungen durch Naturgefahren, Krieg bis hin
zu 6konomischen und gesundheitlichen Risiken. Dahinter steht die Annahme, dass Alltagssorgen und
-angste verhindern, dass Personen sich mit Themen der Katastrophenvorsorge auseinandersetzen.

Einschatzung verschiedener Risiken und Bedrohungen

Mit Blick auf verschiedene Risiken zeigten sich die Befragten in Neustadt in Sachsen besonders durch
kriegerische Handlungen beunruhigt: Rund acht von zehn (rund 78 %) gaben an, dies als eher oder sehr
beunruhigend zu empfinden. Eine zu geringe Rente oder Pension zu bekommen, empfindet knapp drei
Viertel (rund 76 %) der Teilnehmenden als besorgniserregend. Sorge vor schweren Erkrankungen au-
Rerten etwa 64 % der Teilnehmenden, vor Kriminalitat und einer Verschlechterung des aktuellen Le-
bensstandards jeweils rund 63 %. Terroristische Anschlage werden von knapp sechs von zehn (59 %)
Befragten als beunruhigend wahrgenommen. Hitzewellen und Dirreperioden bereiten rund 53 % der
Teilnehmenden Sorgen, Pandemien 46 %. Hochwasser- und Starkregenereignisse werden von rund
31 % der Befragten als beunruhigend eingeschétzt, Einsamkeit von etwa 22 %.

Von kriegerischen Handlungen betroffen .
{98% 9355 43.6% 85%
zu werden ==
Eine zu geringe Rente oder Pension { &8% 23%1% 44.9%
Schwere Erkrankungen{ 8% 26:9% 21.8%
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c .
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Abbildung 15: Einsch&tzung verschiedener Risiken und Bedrohungen der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 78)
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Einsch&atzung verschiedener Risiken und Bedrohungen: Andere Themen

Anschliefend nannten die Befragten in einer offenen Frage weitere Themen, die sie beunruhigen. Je-
weils 22 % der Teilnehmenden beunruhigten soziale Unsicherheit und ein sinkender gesellschaftlicher
Zusammenhalt, politischer Rechtsruck bzw. personliche und individuelle Risiken wie z. B. den Verlust
des Lebenspartners. Wirtschaftliche Unsicherheit und Naturgefahren wurden von jeweils 11 % der Be-
fragten genannt.

Neustadt — Beunruhigende Situationen: Andere Themen
(offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten maglich) (n = 9)

m Soziale Unsicherheit und sinkender
gesellschaftlicher Zusammenhalt
m Politischer Rechtsruck
Personliche und individuelle Risiken
= Wirtschaftliche Unsicherheit

Naturgefahren

Nicht spezifiziert

Abbildung 16: Einschatzung verschiedener Risiken und Bedrohungen der Befragten in Neustadt in Sachsen: Andere Themen;
offene Antworten (n =9)

Zusammenfassung Subjektive Einschatzung von Risiken und Gefahren

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass weniger Naturgefahren im Vordergrund stehen, sondern vor
allem Krieg, Kriminalitat sowie 6konomische Unsicherheit und gesundheitliche Risiken als zentrale Be-
drohungen wahrgenommen werden.



5.5 Ehrenamtliches Engagement im
Katastrophenschutz

Neben der personlichen Vorsorge spielt auch das ehrenamtliche Engagement im Katastrophenschutz
eine zentrale Rolle fur die gesellschaftliche Resilienz. Es wurde untersucht, in welchem Umfang sich
Biirger:innen bereits aktiv beteiligen, wie hoch ihre Bereitschaft zu einem Engagement ist und welche
Beweggriinde oder Hemmnisse dabei eine Rolle spielen.

Engagement im Katastrophenschutz

Im Hinblick auf ein ehrenamtliches Engagement im Katastrophenschutz gaben 81 % der Befragten an,
zum Befragungszeitpunkt nicht aktiv zu sein, wahrend 18 % der Teilnehmenden berichteten, sich im
Katastrophenschutz zu engagieren.

Anzahl Antworten

Abbildung 17: Aktuelles Engagement der Befragten im Katastrophenschutz in Neustadt in Sachsen (n = 77)

Dauer des Engagements im Katastrophenschutz

Unter den bereits engagierten Personen in Neustadt in Sachsen gab gut ein Drittel (36 %) an, seit 10
bis 19 Jahren aktiv zu sein. Jeweils 21 % der Befragten berichteten, seit finf bis neun Jahren bzw. seit
20 bis 40 Jahren téatig zu sein. Eine kiirzere Dauer von ein bis vier Jahren nannten 14 % der Teilneh-
menden, wahrend 7 % angaben, bereits seit mehr als 40 Jahren im Katastrophenschutz aktiv zu sein.
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Abbildung 18: Dauer des Engagements im Katastrophenschutz der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 14)

Bereitschaft zum Engagement im Katastrophenschutz

Rund vier von zehn Befragten (42 %) konnen sich zum Zeitpunkt der Befragung keine ehrenamtliche
Tatigkeit im Katastrophenschutz vorstellen, wahrend 35 % grundséatzlich zu einem Engagement bereit
waren.
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Anzahl Antworten

Abbildung 19: Bereitschaft der Befragten zum Engagement im Katastrophenschutz in Neustadt in Sachsen (n = 62)



Griinde gegen ein Engagement im Katastrophenschutz

In einer offenen Frage konnten die Befragten angeben, welche Griinde sie von einem ehrenamtlichen
Engagement im Katastrophenschutz abhalten. Knapp sechs von zehn (58 %) der Teilnehmenden nann-
ten Zeitmangel sowie berufliche oder familidre Verpflichtungen als zentralen Grund, sich nicht enga-
gieren zu kdnnen. Knapp ein Fiinftel (19 %) der Befragten verwies auf Alter, gesundheitliche Einschrén-
kungen oder eine begrenzte kdrperliche Belastbarkeit. Seltener wurden Desinteresse oder fehlende
Motivation (8 %) sowie die Angst vor Gefahr oder Risiko (3 %) genannt.

Neustadt — Griinde gegen ein Engagement im

Katastrophenschutz
"Was sind fur Sie personlich hinderliche Griinde, sich in Ihrer Gemeinde im
Katastrophenschutz zu engagieren?" (offene Antworten; kategorisiert;
Mehrfachantworten moglich) (n = 34)

m Zeitmangel/berufliche/familiare
Verpflichtungen

m Alter/Gesundheit/korperliche Belastbarkeit
Desinteresse/fehlende Motivation
m Angst vor Gefahr/Risiko

Nicht spezifiziert

Abbildung 20: Griinde, die gegen ein Engagement im Katastrophenschutz fir Befragte in Neustadt in Sachsen sprechen; offene
Antworten (n = 34)

Griinde fur ein Engagement im Katastrophenschutz

Unter denjenigen Befragten, die grundsétzlich bereit wéren, sich im Katastrophenschutz zu engagie-
ren, stehen gesellschaftliche Grinde im Vordergrund. Einige Befragte nannten den Wunsch, anderen
zu helfen und einen Beitrag fur die Gesellschaft zu leisten. Auch die Hoffnung, im Bedarfsfall selbst
Unterstiitzung zu erhalten, wurde als Motivation fir ein Engagement genannt. Vereinzelt hoben Teil-
nehmende Aspekte von Gemeinschaft und Kameradschaft hervor sowie die Méglichkeit, im Engage-
ment dazuzulernen.
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Bevorzugte Tatigkeitsbereiche im Katastrophenschutz

Die Befragten konnten in einer offenen Frage Tatigkeitsfelder im Katastrophenschutz benennen, in
denen sie sich engagieren wiirden. Am haufigsten (25 %) nannten die Befragten den Bereich Betreu-
ung, Versorgung und Nachbarschaftshilfe. Jeweils 15 % der Teilnehmenden interessierten sich fur Or-
ganisation, Aufklarung und Schulung oder gaben an, zu wenig Informationen tber Moglichkeiten, sich
zu engagieren zu besitzen. Weitere je 10 % der Befragten nannten THW/technische Hilfeleistung, Sa-
nitats- und Rettungsdienste sowie Aufgaben im Bereich digitale Kommunikation und Schulungen als
Praferenz.

Neustadt — Bevorzugte Tatigkeitsbereiche flr ein

Engagement
"In welchem Bereich des Katastrophenschutzes wiirden Sie sich engagieren wollen?"
(offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten maglich) (n = 18)

= Betreuung/Versorgung/Nachbarschaftshilfe
» Organisation/Aufklarung/Schulung
Fehlende Informationen tber Mdglichkeiten
» THW/Technische Hilfeleistung
Sanitats-/Rettungsdienste
Digitale Kommunikation/Schulungen
Nicht spezifiziert

Abbildung 21: Bevorzugte Bereiche im Katastrophenschutz, in denen sich Befragte in Neustadt in Sachsen engagieren wollen
wirden; offene Antworten (n = 18)

Zusammenfassung Ehrenamtliches Engagement im Katastrophenschutz

Die Ergebnisse zeigen, dass das Engagement im Katastrophenschutz unter den Befragten insgesamt
schwach ausgepréagt ist und sich auf eine vergleichsweise kleine, teils langjahrig aktive Gruppe Freiwil-
liger begrenzt. Viele zeigen grundsatzlich die Bereitschaft, sich zu engagieren, Zeitmangel sowie ge-
sundheitliche Einschréankungen werden jedoch als haufigste Hinderungsgriinde genannt. Gleichzeitig
besteht ein Bedrfnis, einen Beitrag zur Gemeinschaft zu leisten. Bevorzugt wiirden dabei eher alltags-
nahe und nachbarschaftsorientierte Tatigkeiten ibernommen.



Antworten

Katastrophenvorsorge und Resilienz der Bevolkerung in Neustadt in Sachsen

5.6 Vertrauen in den Katastrophenschutz

Das Vertrauen der Bevélkerung in die Akteure des Katastrophenschutzes gibt Aufschluss dariber, in
welchem Mal3e sich die Befragten auf Behtrden, Organisationen und Einsatzkréfte verlassen und wo
sie sich selbst in der Pflicht sehen. Erfasst wurde daher, wie viel Vertrauen die Befragten den Akteuren
des Katastrophenschutzes entgegenbringen, wie die Teilnehmenden staatliche Vorsorgeerwartungen
bewerten und bei wem sie die Verantwortung der Versorgung im Katastrophenfall sehen.

Vertrauen in Katastrophenschutzakteure

Das Vertrauen in die verschiedenen Akteure des Katastrophenschutzes ist in Neustadt in Sachsen
insgesamt hoch ausgepragt. Nahezu alle (99 %) Befragten bringen der Feuerwehr grofRes Vertrauen
entgegen. Auch den Hilfsorganisationen (rund 94 %) sowie dem THW (rund 90 %) vertraut jeweils eine
groBe Mehrheit.

Deutlich zuriickhaltender fallen die Einschatzungen fiir die kommunalen Verwaltungsebenen aus. Der
Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung bringen rund sieben von zehn (rund 68 %) Befragten Vertrauen
entgegen, gegenlber dem Landkreis sind es etwa zwei Drittel (rund 66 %).

Feuerwehr 1 34.2% 64.5% F1%39/)

HH1IDUIYallsauuvliicil \AOD, NN, VLN,

4 [ 0, )
Malteser, Johanniter) 12307267 46.1% 26D

Kein Vertrauen

2Y6%276% 40.8% 47.4% I8 Eher kein Vertrauen
M Eher viel Vertrauen

B \ollistes Vertrauen

Keine Angabe
Gemeinde/Stadtverwaltung{ SE% 23%7%) 59.2% 9.2% I2Y6 %

Landkreis{ Z£% t1957.%) 61.8% 3.9%

Bundesanstalt Technisches Hilfswerk |
(THW)

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Teilnehmende
n=76

Abbildung 22: Vertrauen der Befragten in Katastrophenschutzakteure in Neustadt in Sachsen (n = 76)

Wahrnehmung staatlicher Vorsorgeerwartungen

Die Befragten in Neustadt in Sachsen bewerten die staatliche Erwartung an eine gewisse Eigenvorsorge
unterschiedlich. Rund sechs von zehn (61 %) Teilnehmenden halten diese Forderung insgesamt furr an-
gemessen, rund ein Viertel (24 %) halt diese fur teils angemessen. 12 % der Befragten empfinden diese
Erwartung als insgesamt unangemessen.
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Abbildung 23: Angemessenheit staatlicher Vorsorgeerwartungen aus Sicht der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 76)

Bewertung der Verantwortlichkeit fur Versorgung im Katastrophenfall

Eine deutliche Mehrheit (72 %) der Befragten sieht die Verantwortung fiir die Versorgung im Katastro-
phenfall als gemeinsame Aufgabe von Staat und Bevdlkerung. Etwa ein Flnftel (rund 20 %) der Befrag-
ten ist der Meinung, dass eher jeder Mensch fiir sich selbst die Verantwortung tragt, wahrend nur ein
kleiner Anteil (rund 7 %) die Hauptverantwortung beim Staat verortet.

0 20 40
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n=76

Abbildung 24: Einschatzung der Befragten zur Verantwortlichkeit flr die Versorgung im Katastrophenfall in Neustadt in Sach-
sen (n =76)



Zusammenfassung Vertrauen in den Katastrophenschutz

Die Befragten in Neustadt in Sachsen bringen den operativ tatigen Akteuren des Katastrophenschutzes
ein sehr hohes Vertrauen entgegen, wéhrend die kommunalen Verwaltungsebenen deutlich weniger
Vertrauen geniel3en. Die Erwartung des Staates, dass Burger:innen durch Eigenvorsorge zur Bewalti-
gung von Krisen beitragen, wird Gberwiegend als angemessen eingeschatzt. Zugleich sieht die Mehr-
heit der Befragten die Verantwortung fur die Versorgung im Katastrophenfall vor allem als gemein-
same Aufgabe von Staat und Bevolkerung.

5.7 Katastrophenvorsorge

Die individuelle Katastrophenvorsorge ist ein zentraler Bestandteil der personlichen und gesellschaft-
lichen Resilienz. Erfasst wurde daher, welche VorsorgemaRnahmen die Bevélkerung in Neustadt in
Sachsen bereits ergreift, welche Informationsquellen genutzt werden, welche Hindernisse einer um-
fassenden Vorsorge entgegenstehen und welche Faktoren diese begiinstigen kénnen.

Allgemeine MalRnahmen zur Katastrophenvorsorge und deren Umsetzung

Die Teilnehmenden wurden gebeten anzugeben, welche MaRnahmen zur Katastrophenvorsorge ihnen
bekannt sind und welche sie tatséchlich in ihre personliche Vorsorge einbeziehen.

Besonders weit verbreitet und aktiv genutzt sind vor allem Versicherungen. Elementarschaden-, Haft-
pflicht-, Gebaude- oder Hausratversicherungen sind allen Befragten bekannt und knapp zwei Drittel
(rund 65 %) zéhlen sie zu ihrer Katastrophenvorsorge. Etwa der Halfte der Befragten sind Sirenen be-
kannt (rund 51 %). Sicherheitsvorkehrungen im Haushalt sind nahezu allen (jeweils mehr als 90 %) Be-
fragten bekannt, genutzt werden diese von der Hélfte der Befragten (Feuerl6scher oder Rauchmelder
(50 %), Erste-Hilfe-Sets (50 %), offizielle Wetterwarnungen (rund 47 %)).

RegelmaRige Erste-Hilfe-Kurse sind rund 39 % der Teilnehmenden bekannt und rund 45 % sehen sie
als Bestandteil ihrer Vorsorge. Die Sicherung wichtiger Dokumente gehdrt bei rund einem Drittel
(35 %) zur eigenen Vorsorge und ist weiteren 49 % bekannt. Mit Warnsystemen wie NINA oder KAT-
WARN sind rund 44 % der Befragten vertraut, diese werden von rund 28 % aktiv genutzt, wahrend
etwa ein Viertel (rund 27 %) nicht mit diesen Systemen vertraut ist. Eine ehrenamtliche Tatigkeit im
Katastrophenschutz ist rund 56 % der Befragten bekannt, wird aber nur von rund 27 % als Teil der
eigenen Vorsorge wahrgenommen. Notfallibungen im Beruf oder in der Schule sind knapp der Hélfte
(rund 49 %) der Befragten bekannt und bei rund 26 % Teil der Vorsorge.

Checklisten zur Vorratshaltung sind zwar der Halfte (rund 50 %) der Befragten bekannt, aber nur rund
21 % geben an, diese tatséachlich zu nutzen. Ahnlich verhalt es sich mit Informationsmaterial oder Web-
sites zum richtigen Verhalten in Katastrophen: rund 51 % der Befragten kennen solche Angebote, rund
21 % nutzen diese aktiv und rund 28 % sind damit nicht vertraut. Ein Notfallplan fir die eigene Familie
ist rund 44 % der Teilnehmenden bekannt, wird aber nur von ca. 19 % als Teil der Vorsorge angegeben,
wahrend ein Drittel (rund 33 %) diese Mdglichkeit nicht kennt. Besonders selten wurden Notfalltreff-
punkte in der Gemeinde und Kurse zur Katastrophenvorsorge angegeben. Notfalltreffpunkte sind 74 %
der Befragten nicht bekannt und nur knapp 5 % zéhlen sie zu ihren VorsorgemaRnahmen. Kurse zur
Katastrophenvorsorge kennen 26 %, aber lediglich 4 % nutzen diese aktiv, wahrend zwei Drittel (67 %)
der Befragten solche Angebote nicht kennen.
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Abbildung 25: Allgemeine MaRnahmen zur Katastrophenvorsorge und deren Umsetzung von Befragten in Neustadt in Sach-
sen (n =78)




Allgemeine Informationsformate zur Katastrophenvorsorge

Die groRe Mehrheit (79 %) der Befragten bevorzugt Internetseiten, um sich Gber Katastrophenvor-
sorge und Katastrophenschutz zu informieren. Mehr als die Halfte (51 %) der Teilnehmenden hélt auch
soziale Medien fiir geeignete Informationsquellen.

Informationsabende vor Ort finden 38 % der Teilnehmenden hilfreich, gefolgt von Blrgerversammlun-
gen, die von 35 % befilirwortet werden. Zwei von zehn (21 %) Befragten nannten virtuelle Formate,
wéahrend 17 % spezielle Kurse bevorzugen wirden. 9 % der Teilnehmenden wiirden Beratungstermine
in der Verwaltung in Anspruch nehmen.

Neustadt - Informationsformate Krisenvorsorge

"Welche Informations- und Kommunikationsformate wirden Sie fur
Krisenvorsorge und Katastrophenschutz nutzen?"

Informationsabende virtuell 21%

Ani

Anzahl A?\Eworten (Mehrfachantworfén maoglich)
n=78

Abbildung 26: Bevorzugte Informations- und Kommunikationsformate zur Katastrophenvorsorge der Befragten in Neustadt in
Sachsen (n=78)

Eigene Vorsorgemalnahmen fur Not- oder Katastrophenfélle

Knapp mehr als die Halfte (53 %) der Befragten gab an, selbst fur Not- und Katastrophenfélle vorzusor-
gen, wahrend 38 % der Teilnehmenden keine eigenen Vorsorgemalinahmen treffen.



Akademie der Katastrophenforschungsstelle | AKFSReport | Nr.14 | 2026

0 10 20 30 40
Anzahl Antworten

Abbildung 27: Eigene VorsorgemaRnahmen der Befragten in Neustadt in Sachsen fiir Not- oder Katastrophenfalle (n = 76)

Monatliches Vorsorgebudget

In Bezug auf ein monatliches Vorsorgebudget gab rund ein Drittel (33 %) der Befragten an, zwischen
51 Euro und 100 Euro fur Notfall- oder Katastrophenvorsorge aufbringen zu kdnnen. Knapp drei von
zehn (28 %) Befragte kdnnen weniger als 50 Euro investieren, wahrend 11 % nach eigenen Angaben
gar keinen Betrag zur Verfliigung haben. Mittlere Budgetspannen von 101 Euro bis 150 Euro (8 %) bzw.
151 Euro bis 200 Euro (9 %) wurden deutlich seltener genannt. Betrége tber 200 Euro wurden insge-
samt von nur 2 % der Teilnehmenden angegeben.
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Abbildung 28: Monatliches Budget fur Katastrophenvorsorge der Befragten in Neustadt in Sachsen (n = 76)



Griinde gegen eine individuelle Katastrophenvorsorge

In einer offenen Frage konnten die Teilnehmenden Griinde nennen, die sie von einer persdnlichen
Katastrophenvorsorge (z. B. Anlegen eines Vorrats) abhalten. Am haufigsten wurden mit jeweils 29 %
Platzmangel bzw. Lagerprobleme sowie Zweifel am Nutzen der Vorrate und die Sorge vor Lebensmit-
telverschwendung durch ablaufende Haltbarkeitsdaten genannt. Bei 14 % der Befragten spielten fi-
nanzielle Einschrankungen eine Rolle. Jeweils 7 % der Teilnehmenden gaben an, bislang zu wenig tber
geeignete VorsorgemafRnahmen zu wissen, andere Dinge zeitlich zu priorisieren oder grundsatzlich
kein besonderes Interesse an Vorsorge zu haben.

Neustadt — Grtinde gegen individuelle Katastrophenvorsorge
"Was macht fir Sie personlich die Vorsorge (z. B. Anlegen eines Vorrats) fur Notfalle
und Katastrophen unattraktiv?" (offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten
mdglich) (n =12)

= Platzmangel/Lagerprobleme

m Zweifel am Nutzen/Verschwendung von
Lebensmitteln (Verfallsdatum)

Finanzielle Hurden

m Fehlendes Wissen/nicht daran gedacht
Zeitmangel/andere Prioritaten
Desinteresse

m Psychologische Barrieren/Verdrangung/Angst

Abbildung 29: Griinde gegen eine individuelle Katastrophenvorsorge; offene Antworten (n = 12)

Griinde fir eine individuelle Katastrophenvorsorge

Die Befragten konnten anschlieffend in einer offenen Frage mdgliche Anreize nennen, die sie zu mehr
personlicher Vorsorge im Katastrophenfall motivieren kdnnten. Am haufigsten (45 %) gaben die Be-
fragten an, dass mehr Information, Wissen und Aufklarung sie persdnlich motivieren wiirde, sich stéar-
ker auf Notfalle und Katastrophen vorzubereiten, wie z. B. ,,Info-Veranstaltungen, Online Videos, online
Veranstaltungen“.

Knapp jede:r Siebte (13 %) wiinschte sich starkere Unterstiitzung und konkretere Angebote, unter an-
derem ,,Gemeinschaftsaktionen auf kommunaler Ebene®. Jeweils 10 % der Teilnehmenden betonten,
dass eine personliche Ansprache, wie z. B. ,.Zentrale Informationssammlung mit Checklisten und ggf.
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Prioritatseinstufung*“ oder ,,gezielte Information an jeden Haushalt* sowie eine konkrete Bedrohungs-
lage bzw. eigene Betroffenheit sie zu mehr Vorsorge bewegen kdnnte. Weitere 6 % der Befragten ver-
wiesen auf eine verpflichtende Regelung, 3 % auf mehr Zeit oder geringeren Aufwand und ebenfalls
3 % auf finanzielle Anreize oder zusatzliche Ressourcen.

Neustadt — Grtinde ftr individuelle Katastrophenvorsorge
"Was konnte Sie personlich motivieren, mehr fur Notfalle und Katastrophen
vorzusorgen?" (offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten méglich) (n = 27)

= Mehr Information/Wissen/Aufklarung

= Mehr Unterstitzung/konkretere Angebote
Personliche Ansprache/Motivation

m Konkrete Bedrohung/personliche Betroffenheit

» Pflicht
Mehr Zeit/geringerer Aufwand

= Finanzielle Anreize/Ressourcen

Nicht spezifiziert

Abbildung 30: Griinde fir eine individuelle Katastrophenvorsorge; offene Antworten (n = 27)
Eigene Hochwasser- und Starkregenvorsorge
Etwa sechs von zehn (57 %) der Befragten gaben an, eigene MalRnahmen zu ergreifen, um sich vor

Hochwasser oder Starkregen zu schitzen, wahrend vier von zehn (41 %) keine solchen Vorkehrungen
treffen wirden.
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Abbildung 31: Eigene VorsorgemaRnahmen der Befragten gegen Hochwasser und Starkregen in Neustadt in Sachsen (n = 74)

Einschatzung der eigenen Katastrophenvorsorge fur unterschiedliche Gefahren-

lagen

In Bezug auf Hochwasser- und Starkregenereignisse sieht sich eine deutliche Mehrheit (rund 78 %) gut
vorbereitet. Etwa die Hélfte (rund 50 %) der Befragten fuhlt sich gut gewappnet gegeniiber Stirmen.
Deutlich kritischer wird die Vorbereitung auf einen Stromausfall bewertet: Knapp sechs von zehn
(rund 57 %) Befragten gaben an, sich schlecht vorbereitet zu fiihlen. Ein &hnlich groRer Anteil (rund
50 %) der Teilnehmenden schatzt die eigene Vorsorge in Bezug auf Waldbrande als eher schlecht ein.

Hochwasser-/Starkregenereignissen

Sturm

Flachendeckender Stromausfall

Waldbranden

[2X75 991419, 62:2% 16.2% NA%1%)
14%1.9 3952% 41.9% 8.1%,
- s yue
B Sehr gut )
4179% 31.1% 9.5% §2%7,%) Weil3 nicht / Keine Angabe
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Abbildung 32: Selbsteinschéatzung der Befragten zur eigenen Vorsorge fiir unterschiedliche Gefahrenlagen in Neustadt in Sach-

sen (n =74)
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Zusammenfassung Katastrophenvorsorge

Die Ergebnisse zeigen, dass Katastrophenvorsorge von den Befragten grundsétzlich als relevant wahr-
genommen wird und viele Befragte bereits erste MalRnahmen umgesetzt haben. Besonders verbreitet
sind eher niedrigschwellige Formen der Vorsorge, die sich gut in den Alltag integrieren lassen, wie Ver-
sicherungen, Rauchmelder, Erste-Hilfe-Sets oder offizielle Wetterwarnungen. Demgegeniiber werden
planungsintensivere MaRnahmen wie Familien-Notfallplane, Checklisten, Notfalltreffpunkte in der Ge-
meinde oder spezielle Vorsorgekurse deutlich seltener genutzt und sind teilweise kaum bekannt. Et-
was mehr als die Halfte der Befragten betreibt nach eigenen Angaben personliche Vorsorge, verfiigt
dabei jedoch meist nur Uiber begrenzte finanzielle Spielraume.

Als zentrale Hiirden einer weitergehenden individuellen Vorsorge werden vor allem Platzmangel, Zwei-
fel am Nutzen und die Sorge vor Verschwendung, aber auch finanzielle Einschrankungen, fehlendes
Wissen oder andere Prioritdten benannt. Gleichzeitig wird ein deutlicher Informations- und Unterstiit-
zungsbedarf sichtbar: Viele Befragte wiinschen sich mehr und konkretere Informationen, nied-
rigschwellige Angebote und eine direktere Ansprache, etwa durch lokale Aktionen oder zielgerichtete
Informationsformate.

Mit Blick auf spezifische Gefahren fuhlen sich viele Befragte insbesondere fiir Hochwasser- und
Starkregenereignisse vergleichsweise gut gewappnet, schéatzen ihre Vorbereitung auf Stromausfalle
oder Waldbrande jedoch deutlich kritischer ein.

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass weniger eine fehlende Bereitschaft, sondern vielmehr die Um-
setzung von Vorsorgemalinahmen eine zentrale Herausforderung darstellt. Handlungsspielraume fir
Katastrophenschutzorganisationen bestehen daher vor allem darin, die Bevidlkerung gezielter und di-
rekter anzusprechen und alltagsnahe Angebote zu schaffen, die Vorsorge einfacher und greifbarer ma-
chen.

5.8 Waldbrand 2022 — Folgen

Im Sommer 2022 kam es in der Nationalparkregion Béhmische und Sachsische Schweiz stidlich
von Neustadt in Sachsen zu einem schweren Waldbrand. Auf sachsischer Seite verbrannten
dabei mehr als 100 Hektar Wald, die Losch- und Sicherungsarbeiten dauerten mehrere Wo-
chen und fuhrten zu einem zeitweiligen Betretungsverbot aller Walder im Landkreis Sachsi-
sche Schweiz-Osterzgebirge.

In der Befragung wurde erfasst, welche Folgen und Auswirkungen der Waldbrand auf die Be-
vOlkerung in Neustadt in Sachsen hatte.



Folgen des Waldbrands 2022

Der Waldbrand 2022 hatte fur viele Befragte langerfristige Konsequenzen. Eine deutliche Mehrheit
(64 %) gab an, ein starkeres Bewusstsein fiir extreme Ereignisse zu haben, wahrend etwa ein Viertel
(27 %) keine Verédnderung wahrnahm und nur rund 7 % eine Verschlechterung angaben.

In Bezug auf das Vertrauen in Einsatzorganisationen iberwogen ebenfalls positive Effekte: Dem THW
bzw. der Feuerwehr brachten rund sechs von zehn (62 %) Befragten nach dem Ereignis mehr Vertrauen
entgegen, 37 % sahen keine Verdnderung und lediglich rund 1 % eine Abnahme. Rund vier von zehn
(43 %) der Befragten berichteten, Hilfsorganisationen mehr zu vertrauen, rund die Halfte (53 %) von
gleichbleibendem Vertrauen und nur rund 1 % von einem Riickgang.

Das soziale Umfeld wurde lberwiegend als stabil beschrieben. Fiir Solidaritat und Zusammenhalt in
der Nachbarschaft sahen rund sechs von zehn (62 %) Teilnehmende keine Verdanderung, rund ein Vier-
tel (26 %) nahm eine Verbesserung wahr und knapp jede:r Zehnte (10 %) eine Verschlechterung. Auch
die personlichen Beziehungen blieben bei rund sieben von zehn (69 %) Befragten unveréndert, rund
23 % berichteten von Verbesserungen und rund 6 % von Verschlechterungen.

Die eigenen Schutzvorkehrungen haben sich bei rund sieben von zehn (73 %) Befragten nicht veran-
dert, wahrend etwa ein Funftel (rund 21 %) mehr VorsorgemafRnahmen trifft.

Kritischer wurden staatliche Akteure beurteilt. Bei der staatlichen Vorsorge gegentiber extremen Er-
eignissen sahen rund die Halfte (51 %) der Befragten keine Veranderung, rund 22 % eine Verschlech-
terung und rund 18 % eine Verbesserung. Das Vertrauen in die Gemeindeverwaltung blieb bei rund
73 % der Teilnehmenden konstant, rund 14 % berichteten von einem Ruickgang und rund 12 % von
einem verbesserten Vertrauen. Beim Vertrauen in den Staat Gberwogen negative Einschatzungen:
Rund 40 % der Befragten sahen eine Verschlechterung, etwa die Hélfte (51 %) keine Veranderung und
rund 7 % eine Verbesserung.

Weitere Bereiche wurden mehrheitlich als unveréndert eingeschétzt. Der eigene Gesundheitszustand
blieb bei rund 67 % der Befragten gleich, wahrend rund 18 % eine Verschlechterung und rund 8 % eine
Verbesserung angaben. Neid und Missgunst in der Nachbarschaft haben sich fiir rund 80 % der Befrag-
ten nicht veréndert, rund 6 % berichteten von einer Zunahme und rund 4 % von einer Abnahme.
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Abbildung 33: Einschatzungen der Befragten zu den Folgen des Waldbrands 2022 in Neustadt in Sachsen (n = 73)

Zusammenfassung Waldbrand 2022

Die Ergebnisse zeigen, dass der Waldbrand 2022 vor allem zu einem erhéhten Bewusstsein fur extreme
Ereignisse geflihrt hat. Viele Befragte berichteten zudem von einem gestiegenen Vertrauen in die Ein-
satzorganisationen, insbesondere Feuerwehr, THW und Hilfsorganisationen, wéhrend das soziale Um-
feld und die persénlichen Beziehungen Uberwiegend als stabil beschrieben wurden und teilweise sogar
ein starkerer Zusammenhalt wahrgenommen wurde. Die eigenen Schutzvorkehrungen haben sich nur
bei einem kleineren Teil der Befragten positiv verandert.

Viele Befragte gaben an, keine grof3en Veranderungen in der staatlichen Vorsorge wahrzunehmen und
der Gemeindeverwaltung weiterhin Vertrauen entgegenzubringen. Gleichzeitig berichtete ein spirba-
rer Anteil von einem Vertrauensverlust in den Staat.
























